Apostila do Aluno: Médulo 4

Médulo 4: A Biblia

A Tua Bussola Diaria: Como Ler, Entender e Viver

Bem-vindo ao Nivel da Ferramenta!

Sabemos quem somos, o que nos move e como lideramos. Agora, precisamos da
ferramenta certa para navegar. A Biblia ndo é apenas um livro antigo; é a voz de Deus
escrita para guiar a tua vida hoje. Neste modulo, vamos aprender a manusear esta
bussola sem nos perdermos no caminho.



1. O Que é a Biblia? (A Grande Imagem)

Muitos veem a Biblia como um livro de regras ou de lendas. Mas a realidade é muito mais
rica.

e Nao é um livro, ¢ uma BIBLIOTECA: Contém 66 livros, escritos por mais de 40
autores (pescadores, reis, médicos, pastores), ao longo de 1500 anos, em 3
continentes.

e Uma Unica Histéria: Apesar da diversidade, toda a Biblia conta uma s6 histéria
unificada: aredengao da humanidade através de Jesus.

e Antigo Testamento: Promessa (Alguém vem ai).
e Evangelhos: Cumprimento (Ele chegou - Jesus).
e Resto do Novo Testamento: Esperanca (Ele vai voltar e como viver até 1a).

A Chave-Mestra: Jesus é a chave para interpretar toda a Escritura. Se leres o Antigo
Testamento sem a lente de Jesus, podes ficar confuso.

“Ladmpada para os meus pés é a tua palavra, e luz para o meu caminho.” (Salmo 119:105)
(Nota: Uma ldmpada ilumina o préximo passo, ndo a estrada toda. E luz para hoje.)

2. 0 Método O.I.A. (Como nao ler errado)

Para nao tirarmos versiculos fora de contexto (o famoso "pretexto"), usamos um método
simples de 3 passos:

Passo 1: OBSERVAGAO (O que diz o texto?)

Sé um Detetive. Olha para os factos.
e Quem escreveu? Para quem?
e Qual é o género literario? (E Poesia? Histéria? Carta? Profecia?).
e O quedizem os versiculos antes e depois?

Passo 2: INTERPRETAGAO (O que significa?)

Sé um Jornalista. Procura o sentido original.

e Regrade Ouro: Um texto ndo pode significar hoje o que nunca significou para os
leitores originais.

e Qualera o contexto histérico e cultural? O que o autor queria ensinar aquelas
pessoas, haquele tempo?

Passo 3: APLICAGAO (O que faco?)
Sé um Construtor. A Biblia serve para transformar, nao sé para informar.

e Como é que esta verdade eterna se aplica a minha vida hoje?



e O que preciso de mudar? (Uma atitude, uma acdo, um pensamento, um
relacionamento).

3. O Pao Diario (Disciplina vs. Intensidade)

“Nem sd de pdo viverd o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.”
(Mateus 4:4)

A Biblia é alimento espiritual.

e O Erro Comum: Comer apenas ao Domingo (naigreja). Isso leva a subnutrigdo
espiritual.

e 0O Segredo: Consisténcia vence intensidade.

o Emelhor ler 3 versiculos por dia e meditar neles, do que tentar ler um
livro inteiro uma vez por més.

o Criaum ritmo. Define um lugar e uma hora.



4. Questoes para Discussao em Grupo
Vamos ser praticos sobre a nossa vida devocional.
Questoes Essenciais:

1. ALutaReal: Qual é a tua maior dificuldade em ler a Biblia hoje? (Falta de tempo?
Preguica? Nao entendes a linguagem? Achas chato?)

2. O Método O.1.A.: Costumas saltar a "Observagéo e Interpretagao” e ir logo para o
"o que isto me diza mim"? Ja tiveste alguma experiéncia de entender algo errado
por causa disso?

3. Aplicacao: Podes partilhar um momento em que um versiculo ou histéria biblica
te ajudou a tomar uma decisao pratica ou mudou uma atitude tua?

Para ir mais fundo:

4. A Biblioteca: Como é que saber que a Biblia tem varios estilos (poesia, histéria, cartas)
muda a forma como |és textos dificeis ou estranhos?

5. Check-up: Se a tua alimentacgao fisica fosse igual a tua alimentacao espiritual
(frequéncia com que lés a Biblia), como estaria a tua saude fisica hoje? (Em coma? Fraco?
Saudavel e forte?)

6. Ferramentas: Que apps, Biblias (versdes) ou planos de leitura usas que te ajudam?
Partilhem dicas no grupo.

O meu compromisso de leitura para esta semana:




