
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apostila do Aluno: Módulo 5 

 

Módulo 5: Usando a Bússola 

Interpretando a Bíblia e Praticando o Havruta 

 

Bem-vindo à Prática! 

Já sabemos que a Bíblia é a nossa bússola. Mas uma bússola na mão de quem não sabe 
ler mapas é inútil. Hoje vamos aprender a usar esta ferramenta com precisão e, mais 

importante, como usá-la juntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. As Chaves da Interpretação (Não inventes!) 

Para não cairmos no erro de fazer a Bíblia dizer o que nós queremos (em vez do que Deus 
disse), precisamos de seguir algumas regras de ouro. 

A. Contexto é Rei 

• Nunca leias um versículo sozinho. Texto sem contexto é pretexto para confusão. 

• Pergunta sempre: 

o O que diz o versículo anterior e o seguinte? 

o O que diz o capítulo todo? 

o Para quem é que isto foi escrito originalmente? 

Exemplo: "Posso todas as coisas naquele que me fortalece" (Filipenses 4:13). Paulo 
estava preso e a falar de contentamento na fome ou na fartura, não de ganhar 
superpoderes. 

B. Linguagem Figurad vs. Literal 

• A Bíblia usa poesia, metáforas e hipérboles (exageros intencionais).  

• Quando Jesus diz "Eu sou a porta", Ele não está a dizer que tem dobradiças. Ele 
está a usar uma imagem. 

• Não leias como literal o que é figurado. 

 

2. O Havruta: O Discipulado em Ação 

Na Surf Church, acreditamos que o crescimento acontece em comunidade. 
Apresentamos a nossa ferramenta chave: O Havruta. 

O Que É? 

• Vem da palavra aramaica para "Amizade" ou "Companheiro". 

• Não é um professor a ensinar um aluno passivo. São dois alunos a aprenderem 
juntos. 

“Como o ferro com o ferro se afia, assim o homem, ao seu amigo.” (Provérbios 27:17) 

O Objetivo: 

• Atrito Saudável: O objetivo não é concordar logo ("Ah, pois é"). É desafiar o 
entendimento um do outro com amor ("Mas porque dizes isso?", "Olha este outro 
versículo..."). Esse atrito gera luz. 

• Voz Ativa: Obriga-te a falar e a articular a tua fé. 

• Autonomia: Ensina-te a alimentar-te da Palavra durante a semana, não só ao 
Domingo. 



 

3. O Teu Guião de Havruta (Corta e Guarda!) 

Usa este guião simples para começares a praticar com um amigo ou mentor. 

Passo 1: O Par e o Texto 

• Encontra um parceiro. Definam um tempo (ex: 30 min). 

• Escolham um texto curto (um parágrafo ou história). 

• Leiam o texto EM VOZ ALTA um para o outro. 

Passo 2: As 4 Perguntas de Ouro Discutam estas perguntas sem pressa: 

1. O que te chama a atenção aqui? (Uma palavra, uma frase, uma atitude). 

2. O que é que isto nos diz sobre Deus (ou Jesus)? (O Seu caráter, o Seu poder, o 
Seu coração). 

3. O que é que isto nos diz sobre nós (humanos)? (Os nossos medos, erros, 
necessidades). 

4. Se isto for verdade, o que muda na minha vida hoje? (Uma ação prática). 

Passo 3: A Oração 

• Não terminem apenas com "foi bom". Orem um pelo outro baseados no que 
aprenderam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Exercício Prático em Aula 

Texto: Lucas 15:11-32 (O Filho Pródigo) O meu parceiro de hoje: 
______________________________ 

As minhas descobertas durante a discussão: 

• Sobre o Pai: ___________________________________________________ 

• Sobre os Filhos: _________________________________________________ 

• Aplicação para mim: _____________________________________________ 

 

5. Desafio da Semana 

1. Convida alguém para fazer um "mini-Havruta" de 20 minutos esta semana (pode 
ser por telefone/videochamada). 

2. Escolham um texto simples (ex: Salmo 23 ou Mateus 5:1-12). 

3. Usem as 4 perguntas. 

Registo: Fiz o Havruta com: ___________________________ Dia: ____________ 

 


